Spuren im Schnee

Der Winter war hart und kalt. So kalt, dass Radsportler ihre Drahtesel
lieber im Keller gelassen haben. Alle Radsportler? Nein, eine kleine
Gruppe hat sich auch im Schnee auf die StraBe gewagt: die Damen und
Herren vom ,Wirmtalexpress® / von Anke Baumagirtel und Markus Bechtle (Fotos)
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24 Stunden in der griinen Holle

Beim Radmarathon auf dem Niirburgring war der Wiirmtalexpress mit acht Teams vertreten

s geht schon wieder bergauf.

Man hort das leichte Surren der
Kettenschaltungen und die tiefen
Atemzige der Mitstreiter, Die Sonne
geht langsam unter, Die Nacht
kommt. Die Oberschenkel brennen.
Seit Stunden sind die Fahrer des
Wiirmtalexpress unterwegs.

In acht Vierer-Mannschaften auf-
geteilt, stellien sich 32 Freizeit-Renn-
radfahrer aus der Region/Enzkreis-
der Herausforderung , Nordschleife*
auf dem in Moforsportkreisen als
grilne Holle bezeichneten Nurburg-
ring. Als ftraditionelles Highlight
fand auf der legendiren Vorkriegs-
rennstrecke und Teilen des Grand-
Prix-Kurses eine der groBten und
wichtigsten Breitensportveranstal-
tungen Deutschlands statt. Wo sonst
P starke Rennwagen lautstark auf
sich aufmerksam machen, mafien
sichinsgesamt 11000 Hobby-Sportier

»ES Ist der Hammer,
es geht immer
rauf oder runter.”

Karin Eber,
Teilnehmerin aus der Region

beim Laufen und Rad fahren und
sorgten fur neue Teilnehmerrekor-
de.

Dabei hat es die Strecke in sich.
18 ist der Hammer, es geht nur rauf
und runter, ist nie richtig eben*, sagt
Karin Eber, eine von insgesamt drei
frauen im Piorzheimer Team, offen-
sichtlichbeeindruckt nach derersten
Fahrt. Denn pro Runde gilt es in Top
Speed 26 Kilometer und 500 Hohen-
meter zu bewiltigen. Bergab werden
mit dem Rennrad Spitzengeschwin-
digkeiten von iiber 100 km/h erzielt
und bergauf lauern 18-prozentige
Steigungen. Bei fir die Eifel nicht ge-
rade typischen, hochsommerlichen
Temperaturen feuerte das Radspor-
tidol Rudi Altig den Startschuss um

Der Startschuss ist gefallen. Arthur Bleibinger und André Diiren (in den blauen Trikots) setzen sich in der
ersten Runde an die Spitze des Feldes.

Punkt 13.20 Uhr ab und mehrere Tau-
send Starter stiegen in die Pedale.
Nervositit wechselte in Rennfieber.
Als die beiden Wiirmtaler André Dii-
ren und Arthur Bleibinger in der ers-
ten Runde das komplette Fahrerfeld
anfithrend und den Teambereich
passierten, war ihnen natiirlich eu-
phorischer Beifall sicher ,

Es folgten Fahrerwechsel und
Runde auf Runde. Mit wagemutigen
Abfahrten, schmerzhaften Anstie-
gen - in der Nacht nur im Lichtkegel
der Lenker-und Helmleuchten. Daist
Abenteuergefithl spiirbar. Obwohl
der Spali nicht zu kurz kam und troiz
dem Motto ,Dabei sein ist alles” wa-
ren die acht eigenen Mannschaften
zum Teil sehr ausgeglichen besetzt
worden, um auch den internen Wett-
streit offen zu halten. Aber auchohne
diese zusdtzliche Motivation waren
alle Fahrer sehr gut disponiert und
uberstandendie Strapazen vonbiszu

sieben Einzelrunden zum Glick oh-
ne Stirze und ohne groflere techni-
sche oder gesundheitliche Komplika-
tionen.

Dementsprechend kénnen sich
die Ergebnisse durchaus sehen las-
sen. Von insgesamt knapp sieben-
hundert Vierer-Teams wurden in der
Gesamtwertung unter anderem die
Platze 52, 99, 115, 134 belegt. In den je-
weiligen Altersklassen die beachtli-
chen Platzierungen 2, 3, 7 und 10.

Um diese Leistungen zu erbringen
und sich ausschlieBlich auf die tolle
und anspruchsvolle Strecke konzen-
trieren zu konnen, hatten die Frei-
zeitsportler im Vorfeld einiges an
Aufwand betrieben. Als zweitgréB-
tes Team der gesamten Veranstal-
tung hatte man ein tiber 200 Quadrat-
meter grofies Zelt als eigene Schlaf-
und Verpflegungsstation errichten
lassen. Zusatzlich bildeten drei Zeit-
nehmer mit ihren Laptops, finf Mas-

Foto: privat

seure und Physiotherapeuten, ein
Fotogral und Videofilmer und eine
Vielzahl helfender Hande ein fast
schon professionelles Bild.

Sponsoren decken die Kosten

Die Kosten hierfiir werden zu fast
hundert Prozent durch Sponsoren
gedeckt, firdie die Wiirmtalexpress-
ler auf ihren jihrlich neu gestalteten
Trikots bei Radsportveranstaltun-
gen in Deutschland, Europa und auf
ihren weit tber 100000 Trainingski-
lometern in der Region werben. Der
Wiirmtalexpress ist-ein freier, aber
Straff* gefithrter Zusammenschiuss
von Rennradfreunden aus Pforzheim
und Umgebung, der sich zu regelma-
Bigen Trainingsausfahrten trifft und
an verschiedensten Radsportveran-
staltungen teilnimmt. Mitmachen
kann jeder. Vorausseizungen sind
Teamfahigkeit, E-Mailadresse und
Radhelm. Holger Sievert
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WIT INSGESAMT ACHT MANNSCHAFTEN war der Wirmdalsxorass baim 24 Stundsnranns auf u'err .l".lur.tlurg..'.“;.'.':lum.'? dis Grins Hille” wterwags.

W L 5 S
L A T

Wenn der Tritt auf die Pedale immer schmerzhafter wird

Die Radrennfahrer des Wiirmtalexpress schrecken vor keiner Herausforderung zuriick / Dritter auf Niirburgring

Von unserem Redskfionsmifgliad
Bemad Schweinbevger

e gilst Dinge: anl dee Welt, die muss man ha-
hiem afller auch nichl. Besonders der Bereich
Sport hieted wiele Faectten, dis anl=eigen, wic
mean acdnen Karper an die Lelstangsgeenes aid
dariiber hinans bringen kann. Sei rs ein Mara-
thonlsul, der lronmean Giir besonders Leidensii-
hige Menschen auf Hawaii, das 24-Standen-
Hadrennen dureh die Griine Hiolle des MNir-
bt ng eder der Ciztaler Redmarathon ., Alles
Veranstaltungen, bed denen unzhhlige Teilnoeh-
mer threm inneren Schweinehund immer wie-
der die Alhne 2eigen

Micht bed allen Klappt divs peibungsles and
aie milssen anerkennen, diss sie den unglaub-
lichen Strapazen doch nicht gewachsen sind

Auch auf den Strecken
der Tour de France aktiv

nund sie das jeasilige Remnoan abhbrechen mis-
wpr. Freilich st dies keloe Schande, denn dere
unbedarfie Sportler wilede nle Im Traum da-
ran denken, =einen Hinlern aus den Sitzkissen
L1 |:|-!in:||'Jj;.'.-':r| HSafa zu bewesgen und in die
Pedals 2o treten, bis Sternchen so Himmeal =ua
sehaen sind, shwoh] bellar Machmittag ist.

Seil einigen Jabren sind die Hadrennfahoere
dies Wilrmialexpress aktiv, kKasteien sich Wo-
che wor Woche um spitestens dann belohot 2u
werden, wenn ale wieder eine — fily noermal
=lerbliche Menschen wnmenschliche — Torlar
erfolgreich hinter sich gebracht habwn, Hans-
Joarhim Clottwald ist oiner von denen, die im-
e Wieder thee Leidoens- wnd Ledstungslihig-
ket ausloten. Mit Erfolg acin Fettantedl {m
Borper licgl bei achi Prozeni, ein Chaise-
longsportler bringt es auf mehe als 30 Prozeand

[hech dafr murss er etwas tun, wie selne Ka-
mermdinnen nnd Kameraden vom Wilrmbalex-
pre=s ankely, die seit rand 20 Jabren aktiv siod,
i immer gridserer Anamhl wnd mit immer gré-
Lerrem Erfelg. Soist die Ansammlung von Had-
rennfaheern zuletzt mit acht Vierorteams anl
dem Miichurgring gefahren, die Mannschafk
mil dem Ex-Profi SAndree Dilren, Inhaber von
Bike-Max anl der Wilferdingsr Hihe, lrich
Tanetzkae, Jirgen Sieiner und Hans=Joachim
Cottwald fuheen anl Plate desl Theer Alers-
kiasse B 111 und Bung 32 in der Gesamiwer-
ting tind sehalften dabed 28 Bunden (eine Ron-
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EINE GROSSE HERAUSFORDERUNG ist der Otztal-Radmarathan. Von dnks: Hans-Jeachim Gottwald,

Gunnar Klose ung Wils Fuchs,

e st 24 Kilometor lang, man muss dabei romnd
00 Hihenrmeler |"".'|.'i§||.[i+[1!lil|.

Besopderas die so el iiinle E'1IIL'IJHl'Il|'IJ1'. Bl
Brerichiet Gottwald, bat es mdl 17 Prozenl Siei-
gung in siche et trennt sich die Sprea vom
Weizen ™ Doch vorloreme Sekunden ond Minn-

ten lassen sich wisder sulbolen, man darel abwer

kidin Hascnful selin, sondorn minss aach dis Ab-
fahrten mit etwa 100 Stundenkilometer neh-
men knnen. Die st besonders bel Mackhl
nicht ganz ungelihlich, dia die Strecks nich
Belenchiet ist, man anf daes Licht am Fahrrad
wirel anf der Stivn anpewleans {sl."

Anferdem gibl es eine Vicleahl von Kurven,
i man genan kennen miess. Doch damil
hoben  Cracks vom  Wilrmdalexprolh  keind
Praksleme, teilweise sind sie schon 2am vierten
Ml dabel, kenpnen den Verlanf fast sehon ans-
windig. Waeren im wergangenen Jahr noch
aechs Teams am Slard, so wWien o8 heder achi

Foda Friad

Mannschalten, die ven Messenren und Physio-
therapenten beteeut wurden, Beim General-
atabamalip vorbeveiteton Bvent aufl dem Miie-
burgrning dorfien #eitnehmer, Kiochenhelfer
und Tachlichse Belreuer mind wms Bad nichi
fehlen

D Vorbereiinng liest sich freilich gigan-
tlech. Ho war man wnte Wags bebm Reapen Alh
extrem in Giappingen mit 15§ Kilometrrn Skres
chke und 3 00 Hikenmetern, Auch aul den
Spuren der Tour-de-Frones wurde gerodeli
bt 2H=RKilomeler-Rennen La Marmasdis ahb
Civenoble, von 200 Meter aufl 2 600 Hioken metag
mik den Klassikern Cialibier und Alpe d Hoesr,
ewischendurrh musste man einen 40 Kilometer
langan Anstieg bewliltigen. Flach waren dio 90
Kilvmetsr anf  dem Heskenheimring, wo
"|I|'I|:|I'|:I|.1i:|.l':‘|:i>l"'l'|.;l 1 Rang driel errelchte, bal 40
Cirad Al ntemperator e Gt Gymd sl dem
Asphali.

Lnd sei dies noch nicht genug gewesen, lolg-
te sizken Tage :-'|:.~.!|I|-|'I am vergangenen Wio-
rhenende, die Teilnahme am Cixtal=-Ead marn-
thon, der als das Pacaderennen anter Badiah-
rern gill JIrgendwann im Desember wird der
Termin bekannt gegeben, lonerhalb von drei
Stunden sind alle Plites vergehen, das izt ey
Hittersehlng fir Rodrennfahrer™, sagt Grobi-
wald, der mit Guonnar Klose uncd Mils Fuchs
[vinem weiteren Plorsheimer), dieses Hennen
in Angrifl genemmen hat,

4 178 Rudiahrer aos 27 Nabtionen waren in
Bitlden gestartet, 3 041 Finksher ervelchten das
Aiel nach 288 Kilometer. Dieed Grad zeigte dos
Thermomeler beim Star, biszum 'J'ir.||.|:||.l.'|.-ii|:-|'J|.
il 2500 Kot gng &= ke 2 Kilomietop
hergnnf, . Dia machi der Tacha B lingere et
fast Kelne Umvdrebung®, aaml Gedtwald, der es

30 Kilometer geht
es nur noch bergauf

gemiltlich angehen Hel and mscl Ober awall
Sluncden, davon sehneinhallh Stoanden reine
Fahrzait, das Ziel erreichie Dol waren schon
Fuchs angekommen (644, in 938560 Sfun-
den), sinen Bang vor Blose (:358,25,T), [Den Ge-
sutstsieg  lolte der Talleper  Coeeadind
[T:08.45,1} vor seinem Landsmann  Gialsch
| T:03.47 3}

Ergebnisse NUrburgring

Anddre  [hbrens, Hans-
I Nrick Janet=ko, .]|I|'g| !

Wikrmitalexpeell 13
Joachim Gottwald,
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